


Методы запоминания 

Образы Ассоциации 

Эйдетика  
  

это методика для развития памяти, мышления и воображения посредством ярких 

образов. Она позволяет активно запоминать и быстро воспроизводить любые детали. 



Задачи эйдетики 

Эйдетика 

развивает  

образную память 

 

обостряет 
концентрацию 

внимания 

усиливает 
способность 
воображения развивает 

образно-
ассоциативное 

мышление 

снимает 
психологические 
стереотипы при 

запоминании 
информации 

облегчает 
изучение 

иностранных 
языков 

позволяет запоминать 
гораздо быстрее и 
больше информации, 
чем при механической 
«зубрёжке» 



Основа эйдетики 



Игры 
Игра «Запомни фигуры»  

Цель: увеличение объема памяти и развитие внимания 

Ход игры: выстраивают в ряд геометрические фигуры разного цвета и одинакового 
размера. Время для запоминания фигур 1 минута.  

 

 

 

 

 

 

После этого вам нужно ответить на вопросы: 

Сколько всего было фигур? 

Сколько было треугольников, прямоугольников, кругов? 

Какого цвета круги и квадраты? 

 

Постепенно задание можно усложнять: использовать геометрические фигуры 

разные по размеру или цвету, форме, количеству. 

 



Игра «Составь рассказ»  

(метод ассоциаций) 

Цель: формирование умения   

превращать мысли в рассказ. 

 

Ход игры: для игры понадобятся 

мнемокарточки с изображениями 

домов, животных, природы, 

домашней утвари, растений и т.п. 

Пусть ребенок придумает рассказ к 

каждым 10 картинкам на разные 

темы.   

 



Игра «Чемодан» 

Цель: развитие объема памяти. 

Ход игры: Количество игроков: 3-12. Первый игрок говорит: "Я беру чемодан и 

кладу в него...огурец". Второй игрок продолжает: "Я беру чемодан и кладу в него 

огурец, дерево". И так далее. Каждый добавляет свое слово к цепочке. 

Выигрывает тот, кто последним назовет правильно всю цепочку. 

 



Игра «Мешочки с зерном» 

(тактильные ассоциации) 

 
Цель игры: формирование умения находить цепочки ассоциаций по тактильным 

ощущениям. 

 

Ход игры: В льняные мешочки насыпают разное зерно и зашивают со всех 

сторон. Следует сделать 4-5 пар одинаковых мешочков: два с пшеницей; два с 

гречкой; два с пшеном. Детям нужно внимательно обследовать мешочки и создать 

пары. 

 



Игра «Отгадай на вкус»  

(вкусовые ассоциации) 

 
Цель: обогащать вкусовые ощущения, формировать умение узнавать 

съедобный продукт. 

Ход игры: На тарелочках разложены продукты. Детям необходимо по вкусу 

узнать, что это за продукт.  

Для детей старшего возраста можно использовать комбинации сладкое и горячее, 

соленое и холодное. По желанию можно дать еще тактильно-вкусовые ощущения: 

хрустящий, сочный, твердый, жидкий и т. п. 

 

 



Игра  «Угадай звук» 

 
Цель: Развитие слуховой памяти.  

 

Ход игры: Сначала  знакомим детей с разными звуками, такими как игра на 

инструментах (гитара, фортепиано, флейта и т.п.), звуками животных (не кот, 

собака, корова, а, например, жираф, лисица, павлин), бытовыми звуками (как 

льется вода, как карандаш пишет по бумаге, как закрывается дверь), а затем 

включаем на телефоне все эти звуки и прошу детей угадать, что это. 

 



Игра «Четыре стихии» 

Цель игры: развитие внимания, связанного с координацией слухового и 

двигательного анализаторов. 

 

Ход игры: Играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними, что, если 

он скажет слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» - 

вытянуть руки вперед, слово «воздух» - поднять руки вверх, слово «огонь» - 

произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто 

ошибается, считается проигравшим. 

 


