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1. «Царевна «Несмеяна» 

Цель: создание игровой ситуации, стимулирующей активность 

детей, побуждающей их к сближению друг с другом, с 

окружающими взрослыми. 

Содержание: воспитатель рассказывает сказку про царевну 

Несмеяну и предлагает поиграть в такую же игру. Кто-то из 

детей будет царевной, которая все время грустит и плачет, а 

остальные будут по очереди подходить к ней и стараться ее 

рассмешить. Царевна же изо всех сил старается не засмеяться. 

Выигрывает тот, кто сумеет все-таки вызвать ее улыбку или 

смех. В качестве царевны Несмеяны выбирается 

необщительный (лучше девочка) ребенок, а остальные всеми 

силами стараются ее развеселить. 

2. Конкурс хвастунов 

Цель: создание игровой ситуации, стимулирующей активность 

детей, побуждающей их к сближению друг с другом, с 

окружающими взрослыми. 

Содержание: дети садятся в круг, а воспитатель объявляет: 

«Сегодня мы проведем с вами конкурс хвастунов. Выигрывает 

тот, кто лучше похвастается, но хвастаться мы будем не собой, 

а своим соседом. Подумайте, какой он, что в нем хорошего. 

Выиграет тот, кто лучше похвалится, кто найдет в своем 

соседе больше достоинств». 

3. «На приеме у доктора «Пилюлькина» 

Цели: 

• Развитие умения проявлять чуткость, отзывчивость, 

сопереживание. 

• Учить помогать и поддерживать товарищей 

• Учить выполнять различные роли 

Жители Цветочного города, приходят на прием к доктору 

Пилюлькину с царапинами, ушибами, ожогами, ранами, 

обморожениями. «Доктор», внимательно выслушав больного, 

I блок – коммуникативные игр, которые направлены на 

укрепление чувства единства группы, сплочѐнности, на 

развитие умений детей договариваться друг с другом. 

Например, игра «Секрет». Цель: умение находить общий 

язык со сверстниками, развивать добрые, тѐплые отношения 

между детьми. В ходе игры ведущий всем участникам раздаѐт 

«по секрету» из красивого сундучка «пуговицу, брошку, 

бусинку и т. п. » кладѐт в ладошку и зажимает кулачок. Дети 

ходят по группе, ищут способы уговорить каждого показать 

свой секрет. 

Игра «Клубочек» 
Цель: познакомить детей друг с другом, помочь 

почувствовать, что он особенный неповторимый, создать 

атмосферу доброжелательности. 

Для проведения игры нужен небольшой клубочек цветных 

ниток. Воспитатель говорит детям, что это не простой 

клубочек, а волшебный: он может подружить всех на свете 

детей и людей: «Закатись-ка ты, клубочек, к нам с ребятами в 

кружочек, нить длиннее растяни, подружиться помоги! Раз, 

два, три – нить волшебная лети! (нить обматывается вокруг 

пальца всех сидящих в кругу, воспитатель ведѐт диалог: Меня 

зовут… 

- Как тебя зовут? 

- Ты хочешь дружить … .? 

- Ты любишь играть? Во что больше любишь играть) 

Игра «Поварята» 
Цель: Формировать чувство сплочѐнности, умение 

чувствовать других, сопереживать. 

Для организации игры нужна длинная верѐвка или обруч. 

Воспитатель обращается к детям: Ребята, мы сейчас с вами 

будем варить компот! (на полу выложен из верѐвки круг) Вот 

это наша большая кастрюля. Сейчас сварим компот, но компот 



дает рекомендации. Ему помогает «медицинская сестра». 

4. «Чудесный терем дружбы» 

Материал: дом из фанеры, с тем количеством окон, сколько 

детей в группе. 

Цели: учить детей видеть в товарищах положительные черты 

характера, замечать достоинства друг друга; учить выражать 

свое отношение к личностным качествам товарищей. 

Содержание: воспитатель обращает внимание детей на домик. 

Домик этот очень нарядный, солнечный. В нем столько окон, 

сколько детей в группе. Воспитатель: «Этот домик не простой, 

в нем живет много загадок. Если мы с вами сумеем отгадать 

все загадки, то дом превратится в чудесный терем дружбы. 

Хотите попробовать? » 

Затем воспитатель называет отдельные яркие, положительные 

черты характера, личностные качества, которые свойственны 

определенному ребенку. Дети отгадывают, о ком идет речь, 

если замечали это качество у своих товарищей. После отгадки 

в окне домика появляется фотография ребенка, о котором уже 

отгадана загадка. 

5.«Астрологи» 

Цель: развивать умение ориентироваться в окружающих 

людях и учитывать особенности поведения партнера в 

различных коммуникативных ситуациях. 

Содержание: воспитатель зачитывает характеристики детей, 

согласно знакам зодиака, дети пытаются определить, кто из 

них соответствует этому знаку. Варианты: дети могут 

самостоятельно составить характеристики, описывая внешний 

вид, любимые занятия, как относятся делу, к друзьям. 

6. «Мы - разные» 

Материал: картины птиц, зверей. 

Цель: развивать внимание, наблюдательность, умение 

различать индивидуальные особенности других детей. 

этот будет необычный. Каждый из вас придумает, чем он 

будет (слива, абрикос, изюм, груша, персик, черешня, вишня и 

т. д.) . А я буду шеф – повар. Я буду говорить по очереди, что 

хочу положить в кастрюлю. Кто узнаѐт себя, тот прыгает в 

круг! Играем! (игра продолжается пока все компоненты не 

окажутся в «кастрюле») Вот какой получился компот! 

Аналогично можно играть «Сварим вкусный суп» 

II блок – игры на развитие внимания. 

Например, игра «Пошли письмо». 

Цель: развитие внимательности, наблюдательности, групповой 

сплоченности. 

Во время игры дети стоят в кругу, крепко держась за руки. 

Водящий – почтальон – в центре круга, он говорит: «Я 

посылаю письмо от Сережи к Лене». Сережа начинает 

передавать «письмо». Он пожимает руку своему соседу справа 

или слева, тот пожимает следующему и так дальше по кругу, 

пока «письмо» не дойдет до Лены. Цель почтальона 

«перехватить» письмо, т. е. увидеть, у кого из детей оно 

находится. Ребенок водит до тех пор, пока письмо не будет 

«перехвачено». Желательно, чтобы каждый ребенок побывал в 

роли почтальона. 

Игра «Зеркало». 

Цель: развитие выразительности движений, внимания, 

наблюдательности, произвольности. 

Ход игры: 

1 вариант: воспитатель, стоя перед детьми, изображает разные 

эмоциональные состояния, а дети их повторяют. 

2 вариант «Кривые зеркала» 

Воспитатель изображает одно эмоциональное состояние, а 

дети любое другое. 

3 вариант: дети показывают, отражают эмоциональное 

состояние, предварительно разбившись на пары. 



Содержание: дети вместе с педагогом встают в круг. По 

желанию вызывается один из детей. Педагог, выступающий в 

роли ведущего, задает вопросы: 

- Кто из нас самый высокий? 

- У кого на голове есть бант? 

- У кого на одежде есть пуговицы? 

Педагог, подводя итоги, говорит детям о том, что они смогли 

убедиться в наличии у каждого из них чего-то такого, чего нет 

у других. Он говорит, что все люди и животные отличаются 

друг от друга разными признаками. Педагог показывает детям 

картинки птиц, рыб и зверей, предлагает сказать, чем они 

отличаются. 

7. «Радио» 

Цель: воспитать у детей умение быть внимательными, 

запоминать наиболее существенные признаки. 

Содержание: Педагог, обращаясь к детям, говорит: 

- Сегодня мы будем играть в новую игру, она называется 

«Радио». Знаете ли вы, как называют человека, который 

говорит по радио? Правильно, диктором. Сегодня по радио 

диктор будет разыскивать детей нашей группы. Он будет кого-

нибудь описывать, а мы по его рассказу узнаем, кто же 

потерялся. Педагог начинает игру. Нового диктора выбирают 

при помощи считалки. 

8. «Близнецы» 

Материал: инструменты для рисования. 

Цель: развивать умение ориентироваться в собственных 

вкусах и желаниях, устанавливать сходство с различными 

партнерами по тому или иному признаку. 

Содержание: педагог предлагает нарисовать на маленьком 

листе бумаги то, что дети любят (из еды, из занятий, из 

игрушек) По сигналу воспитателя дети бегают по группе, по 

сигналу: «Найди друга» - ищут пару - того, с кем совпадают 

Игра «Найди мяч». 
Цель: тренировать внимание и умение отследить состояние 

человека по мимике и пантомиме. Для игры мячик (или другой 

предмет, колокольчик. Выбирается ведущий. Дети садятся в 

ярд лицом к нему. За спинами передаѐтся мяч или другой 

предмет. По выражению лица и позе, ведущий дожжен угадать 

у кого мяч. Передача мяча прекращается после звонка 

колокольчика. 

III блок – упражнения на рефлексию, 

направленные на снятие эмоционального напряжения, 

расслабление мышечного тонуса, саморегуляции 

Например, упражнение «Салют». 

Детям предлагается выбрать по своему вкусу несколько 

листов цветной бумаги, затем в течение 5 минут, дети мелко 

нарезают ѐе. Подготовив, таким образом, материал для салюта. 

После этого каждый ребѐнок подбрасывает вверх свои кусочки 

– изображая салют, а другие ему хлопают. Обсуждается, какой 

салют оказался самым красивым и почему. Потом ведущий 

переводит обсуждение на чувства, которые дети испытывают, 

когда показывают салют. 

Упражнение «Солнечный зайчик» 
Дети лежат на ковре, воспитатель говорит тихим спокойным 

голосом: «Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. 

Он побежал дальше по лицу, нежно погладь его ладонями: на 

лбу, на носу, на ротике, на щечках, на подбородке. 

Поглаживай его аккуратно, чтобы не спугнуть. Погладь 

голову, шею, руки, ноги… он забрался на животик, погладь 

его там. Солнечный зайчик любит и ласкает тебя, а ты погладь 

его и подружись с ним». 

Упражнение «Сбрось усталость» 
Воспитатель говорит: «Встаньте, расставьте широко ноги, 

согните их немного в коленях, согните тело и свободно 



вкусы, интересы. Игра заканчивается тем, что пара (или 

группа) детей с помощью жестов показывает, что их 

объединяет. 

Постепенно вводятся более сложные задания: о чем любим 

поговорить, посмеяться, что любим читать, какой у меня 

характер. 

9. «Изобрази сказку» 

Цель: научить детей передавать средствами жестикуляции и 

мимики, наиболее характерные черты персонажа сказки. 

Содержание: играют две команды (или 2 ребенка). Одна 

команда задумывает какую-либо известную сказку или 

мультфильм и пытается изобразить ее без слов. А другая 

группа должна догадаться, какая это сказка и кто кого 

изображает. 

10. «Через стекло» 

Цель: научить детей пользоваться средствам жестикуляции и 

мимики. 

Содержание: детям предлагается сказать что-либо друг другу 

жестами, представив, что они отделены друг от друга стеклом, 

через которое не проникают звуки. Тему для разговора 

ребенку можно предложить, например: «ты забыл надеть 

шапку, а на улице очень холодно». 

11. «Колдун» 

Цель: развивать умение использовать невербальные средства 

общения. 

Содержание: «колдун» заколдовывает детей так, что они 

«теряют» способность говорить. На все вопросы ребенок 

отвечает жестами. Дети рассказывают словами то, что он 

показывает. 

12. «Изобрази пословицу» 

Цель: развивать умение использовать невербальные средства 

общения. 

опустите руки, расправьте пальцы, склоните голову к груди, 

приоткройте рот, слегка покачиваясь из стороны в сторону 

вперѐд назад. А сейчас слегка тряхните головой, руками, 

ногами, телом, вы стряхнули всю усталость. Чуть-чуть 

осталось? Повторите ещѐ ». Воспитатель выполняет 

упражнение вместе с детьми. 

IV блок – этюды на развитие способности понимать 

эмоциональное состояние другого человека и умение передать 

эмоциональное состояние. 

Например, этюд «Капризуля». Дети имитируют капризное 

настроение: брови опущены и сдвинуты, рот полуоткрыт, 

уголки губ опущены, голова слегка наклонена вниз, плечи 

опущены. Капризная гримаса на лице дополняется лѐгким 

движением обоими плечами поочерѐдно вперѐд и назад. 

Этюд «Солнышко». Этюд имитирует хорошее настроение. 

Воспитатель предлагает детям порадоваться ясному 

солнечному дню. Подняв лицо и вытянув ладони вверх, 

приветствуют солнышко. Воспитатель сопровождает действия 

детей словами: «Мы рады тебе, солнышко, мы рады тебе, 

ясный день! » 

Этюд «Гроза». Этюд имитирует чувство страха. Голова 

запрокинута и втянута в плечи, глаза широко раскрыты, рот 

открыт, ладони как бы огораживают от лица страшное 

зрелище. Воспитатель говорит: «За окном гроза, хлещет 

дождь, сверкает молния, грозно гремит гром. Ребѐнок один 

дома и ему очень страшно». 

V блок – игры на выброс энергии, на снятия напряжения, на 

регуляцию двигательной активности 

Например, игра «Рвакля» 

Цель: помогает снять напряжение, дает выход деструктивной 

энергии. 

Для игры понадобятся ненужные газеты, журналы, бумаги; 



Содержание: дети разбиваются на подгруппы и изображают с 

помощью жестов и мимики какую-либо пословицу. 

13. «Управляем роботом» 

Цель: развивать умение подбирать соответствующие 

вербальные средства (этические формы) к различным 

ситуациям общения. 

Содержание: вызывается ребенок - «робот». Дети по очереди 

дают ему задания. «Робот» выполняет инструкцию. 

Предлагаются различные ситуации: обещание, совет, 

извинение, предложение, согласие, просьба, благодарность, 

уступки. 

14. «Магазин игрушек» 

Цель: развивать умение говорить о своих намерениях. 

Задача: учить детей описывать предмет, находить его 

существенные признаки, узнавать предмет по описанию, 

закреплять навыки общения в общественных местах. 

Содержание: дети садятся полукругом перед столом и 

полочкой с игрушками. Педагог, обращаясь к ним, говорит: 

-У нас открылся магазин. Посмотрите, сколько в нем красивых 

игрушек! Чтобы их приобрести, нужно выполнить одно 

условие: не называть ее, а описывать, при этом смотреть на 

игрушку нельзя. По вашему описанию продавец узнает ее и 

продаст вам. Первым покупает игрушку педагог, показывая, 

как надо выполнять правила игры. 

15. Игра-соревнование «Самый лучший» 

Цель: формировать умение действовать в соответствии с 

заданной целью, подбирать вербальные и невербальные 

средства для усиления коммуникативного воздействия, 

оценивать коммуникативные умения сверстника. 

Содержание: детям предлагается соревнование на «лучшего 

клоуна», «лучшего друга», "защитника животных». Звание 

присваивается по результатам разыгрывания ситуаций: 

широкое ведро или корзина. Ребенок может рвать, мять, 

топтать бумагу, делать с ней все, что заблагорассудится, а 

потом бросать ее в корзину. Можно прыгать на куче бумажек 

– они отлично пружинят. 

Игра «Море волнуется… .» 
Цель: развитие воображения, выразительных движений, 

умение контролировать двигательную активность. 

Водящий произносит считалку: Море волнуется – раз! Море 

волнуется – два! 

Море волнуется – три! Морская фигура на месте – замри! 

(Дети замирают, изображая какой – либо предмет. Водящий 

должен угадать, что это) . 

Игра «Все вместе». 
Цель: развивает сообразительность, быстроту реакции и 

координацию, умение действовать согласованно. 

Для игры нужны мелки для рисования или листы газет. 

Воспитатель говорит, что надо нарисовать на полу круг такого 

размера, чтобы озадачить детей сложной, но решаемой 

проблемой: как им всем разместиться на очерченном 

пространстве. Чтобы усложнить задачу, можно попросить 

ребят составить «остров» из газет, которые нельзя ни рвать, ни 

раздвигать. (Выигрывает команда, которая смогла 

разместиться на маленьком пространстве) . 

 
 

 

 

 

 

 

 



рассмеши царевну Несмеяну; попроси игрушку у ребят; 

уговори маму пойти в цирк; помирись с товарищем; попроси 

ребят принять тебя в игру. 

16. «Позвони мне, позвони» 

Цель: развивать умение осуществлять общение в соответствии 

с поставленной целью, подбирать необходимые вербальные 

средства, творческое воображение. 

Игровое правило: сообщение должно быть хорошим, 

звонивший должен соблюдать все правила «телефонного 

разговора». 

Содержание: дети стоят по кругу. В центре круга - водящий. 

Водящий стоит с закрытыми глазами с вытянутой рукой. Дети 

движутся по кругу со словами: Позвони мне, позвони 

И, что хочешь мне скажи. 

Можешь быль, а можешь сказку. 

Можешь слово, можешь два. 

Только, чтобы без подсказки 

Понял все твои слова. 

На кого покажет рука водящего, тот ему должен «позвонить» 

и передать сообщение. Водящий может задавать уточняющие 

вопросы. 

17. «Сказки по-другому» 

Цель: развивать умение прогнозировать результаты общения. 

корректировать коммуникативную ситуацию, подбирая 

необходимые средства. 

Игровое правило: соблюдать очередность. 

Содержание: воспитатель зачитывает ситуацию, дети должны 

придумать, как-то же самое сказать другими словами, чтобы 

не обидеть и не огорчить собеседника. После прочитанной 

ситуации воспитатель уточняет, как человек отнесется к этим 

словам. Например, 

- Мама не купит тебе игрушку. - Мама купит тебе игрушку, 
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когда у нее будут деньги. 

Ситуации могут быть разными: «Твой рисунок получился 

хуже всех», «Ты совсем не умеешь играть в футбол», «Ваш 

сын заболел» и другие. 

18. «Пойми меня» 

Цель: формировать умения ориентироваться в ролевых 

позициях людей и коммуникативных ситуациях. 

Игровое правило: не перебивать ведущего. 

Содержание: ребенок выходит вперед и придумывает речь из 

четырех-пяти предложений. Дети должны догадаться, кто 

говорит (экскурсовод, журналист, воспитатель, литературный 

герой) и в какой ситуации возможны подобные слова. 

19. Игра инсценировка «Кто виноват? » 

Цель: формировать у детей умение уступать сверстникам, 

замечать и останавливать другого ребенка, если он делает что-

то плохое, быть благодарным за проявленное внимание и 

заботу. 

Содержание: педагог предлагает двум детям показать этюд 

«кто виноват? » Ребята сидят за столом. На столе лежит 

бумажный кораблик. Два ребенка одновременно схватили 

кораблик и тянут каждый к себе. Никто не хочет уступить. Оба 

падают, а кораблик валяется на полу разорванный. В конце 

этюда воспитатель вместе со всеми детьми обсуждает, кто 

виноват, как нужно было поступить в данной ситуации и 

предлагает показать правильный вариант. 

20. «Как тебя называют» 

Цель: научить детей употреблять различные обращения в 

зависимости от ситуации. 

Содержание: беседа с детьми о том, что обращение к 

партнерам в ситуациях общения разнообразно. После этого 

педагог предлагает детям самостоятельно разыграть сценки из 

жизни. 

Игра «Вежливые слова» 
Бросайте по очереди мячик и называйте друг другу вежливые 

слова. Такое упражнение поможет выработать полезную 

привычку пользоваться этикетными словами. 

Игра «Ситуации» 
Очень эффективная игра, в которой необходимо предлагать 

разные ситуации, требующие вмешательства. Так ребенок 

научится вступать в разговор и управлять эмоциями. 

Примерные ситуации: 

 Два твоих друга сильно поругались. Тебе необходимо их 

помирить. 

 К тебе домой пришли гости. Что ты будешь делать? 

 У тебя потерялся котенок на улице. Подойди к 

прохожим и спроси, не видели ли они его. 

 Ты заблудился по дороге в магазин. Что ты будешь 

делать? Что спросишь? 

 Ты обидел бабушку. Попроси у нее прощения. 

Игра «Победитель» 

Цель этой игры заключается в умении правильно действовать 

в той или иной ситуации. 

Предложите ребенку соревнование за разные звания. 

Это могут быть, например, такие звания: 

 «самый смешной» (необходимо рассмешить царевну-

несмеяну) 

 «самый вежливый» (попроси прощения у мамы; попроси 

поиграть с ребятам в игру) , 

 «самый справедливый» (помири товарищей) . 

 

 

Игры на развитие коммуникативных качеств 



21. «Не поделили игрушку» 

Цель: научить детей благополучно выходить из конфликтных 

ситуаций, находить компромиссное решение. 

Содержание: педагог сообщает детям, что сегодня к ним рано 

утром в детский сад прилетел Карлсон и оставил много 

игрушек. Претендентов на «самые хорошие» игрушки много. 

В группе между детьми складывается конфликтная ситуация. 

Педагог предлагает разобраться в сложившейся ситуации: 

«Как же нам быть, ребята? Ведь игрушка одна, а желающих 

поиграть с ней много». 

Дети вместе с педагогом обсуждают варианты возможного 

решения сложившейся конфликтной ситуации. 

22. Игра «В гости» 

Цель: научить детей правилам этикета, формам и технике 

общения при встрече, прощании с людьми. 

Содержание: пусть дети распределяют между собой роли: 

хозяева дома (мама, папа, бабушка, дети) и гости. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Поводырь». 

В комнате разложены и расставлены предметы – препятствия 

(стулья, кубики, игрушки и т.д.). Ведомый повязывает на глаза 

повязку, ведущий ведѐт его, рассказывая, как двигаться, 

например: «переступи через кубик», «здесь стул. Обойди его». 

Затем меняются ролями. 

Пантомимические этюды. 

Ребѐнку предлагают пройтись так, как ходит маленькая 

девочка, мальчик в хорошем настроении, старик, ребѐнок, 

который только учится ходить, уставший человек и др. 

«Сказки наизнанку». 

Взрослый предлагает ребѐнку придумать вариант сказки, где 

характеры героев изменены (например, колобок злой, а лиса 

добрая) , и показать с помощью настольного театра, что может 

произойти в такой сказке. 

«Скажи по-другому». 

Взрослый говорит: У одного мальчика было плохое 

настроение. Какими словами можно про него сказать? Какой 

мальчик? (печальный, грустный) . Да, печальный, грустный – 

это слова, близкие по значению, слова – друзья. 

Поэтому мы об этом мальчике можем сказать: «Один мальчик 

был очень грустный». 

Далее даются аналогичные задания: Девочка торопится в 

школу. (Какая она?) Мама посмотрела на вымытую посуду. 

(Что о ней можно сказать?) Через окно видно, что идѐт 

сильный дождь. (Как об этом сказать иначе?) 

«О чѐм я сказала?» 

Взрослый обращается к детям: «Послушайте, что я скажу 

сейчас. Бежит собака. Бежит ручеѐк. Бежит вода из крана. 

О чѐм я сказала?». Подводит ребѐнка к выводу: «Вы сказали, 

что собака, ручеѐк, вода из крана могут бежать». Примеры – 

Сложи вещи. Сложи руки. Сложи дрова. 
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Плывѐт утка. Плывѐт человек. Плывѐт корабль. Летит самолѐт. 

Летит птица. Летит облако. Ножка у стула. Ножка у гриба. 

Ножка у мебели. Ушко у куклы. Ушко у кошки. Ушко у 

иголки. И т.д. 

«Моѐ начало – твой конец». 

Взрослый придумывает начало истории про игрушку (собачка, 

мишка) , а ребѐнок еѐ продолжение. 

«Через стекло». 

Взрослый и ребѐнок передают друг другу какую-либо 

информацию жестами, представив, что один из них находится 

в поезде, на другой – на перроне, т.е. они отделены друг от 

друга стеклом, через которое не проникают звуки. Возможные 

темы сообщений для передачи: я тебе позвоню, когда приеду», 

«напиши мне письмо» и др. После игры желательно обсудить, 

насколько правильно они поняли друг друга, легко ли им было 

это сделать. 

«Вечер загадок». 

Начинать целесообразней с внешних признаков окружающих 

предметов, например: большой, круглый, полосатый (арбуз) . 

Затем можно добавить функциональные признаки: шумит, 

ворчит, глотает, всѐ дома очищает (пылесос) . После этого 

можно предложить «образные загадки» типа «Крашеное 

коромысло через реку повисло» (радуга) . Непонятные слова 

надо обязательно объяснять. 

«Что на что похоже». 

Взрослый договаривается с ребѐнком, что он для описания 

задуманного предмета или живого существа будет 

использовать только сравнения (по внешнему виду, действиям 

и т.п. со сходными и известными всем предметами) . 

Назначается водящий, который по описаниям-сравнениям 

пытается отгадать, что же было задумано. 

«Почему? А потому» 



 «Давай дружить» 
Цели: Развитие коммуникативных навыков и умения 

разрешать конфликты; формирование умения вступать в 

разговор, обмениваться чувствами, переживаниями, 

эмоционально и содержательно выражать свои мысли, 

используя мимику и жесты. 

Ход: Придя с прогулки, воспитатель сообщает детям, что два 

мальчика поссорились на улице. Приглашает противников 

присесть друг против друга чтобы выяснить причину раздора 

и найти путь мирного решения проблемы. Эта игра 

используется и при обсуждении «Как поделить игрушку». 

«Яблочко настроения» 
Цели: Формирование умения выражать свои эмоции с 

помощью мимики и жестов; воспитание эмоциональной 

отзывчивости. 

Ход: Детям предлагается рассмотреть «яблочки настроения», 

после этого каждый ребѐнок выбирает понравившееся ему 

«яблочко» и передаѐт жестами и мимикой те эмоции, которые 

изображены на нѐм. 

Другие дети отгадывают. 

«Серебряный колокольчик» 
Цель: Развитие позитивного взаимодействия в детском 

коллективе; освоение детьми передачи эмоций радости, 

удивления. 

Ход: Воспитатель: Ребята, посмотрите в окно, зима пришла? 

Мороз звенит в серебряный колокольчик и весело говорит: 

«Зима пришла! » мороз подарил мне этот колокольчик, чтобы 

я и вам сообщила эту радостную весть, а вы передали бы друг 

другу. Но обязательно позвоните в колокольчик с улыбкой и 

радостно скажите своему соседу: «Зима пришла! ». Так, 

передавайте друг другу колокольчик, пока он не вернѐтся к 

ведущему. 

Сначала взрослый, затем ребѐнок задают «каверзные» 

вопросы: «Почему кошка часто умывается?». И т.п. за самый 

доказательный и правдоподобный ответ ребѐнок получает 

фишку. 

«Магазин». 

Взрослый - «продавец», ребѐнок – «покупатель». На прилавке 

«магазина» разложены различные предметы. Покупатель не 

показывает предмет, который хочет купить, а описывает его 

или рассказывает, для чего он нужен, что с ним можно делать. 

«Продавец» должен отгадать, о каком предмете идѐт речь. 

«Данетка». 

Один загадывает слово, другой пытается его угадать при 

помощи наводящих вопросов. Эффективны вопросы 

обобщающего характера: «Это растение?», «Это мебель?» 

Ответ должен содержать фразы: «Да», «Нет». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Пожалей котѐнка» 
Цели: Развитие коммуникативного общения; воспитание 

эмоциональной отзывчивости. 

Ход: Появление игрового персонажа Котѐнка, который плачет 

и рассказывает, как ему плохо, оттого, что его бросила 

хозяйка. Обсуждение с детьми, как можно помочь котѐнку, как 

его пожалеть. Детям предлагаются речевые формы 

высказываний, как можно обратиться к котѐнку, пожалеть его. 

Затем дети по очереди жалеют котѐнка. 

2. Коммуникативные игры с движениями (подвижные 

коммуникативные игры) . 
Этот вид игр учит детей внимательно слушать, соотносить 

движения с музыкой или словами, двигаться слаженно, 

синхронно, помогают достигать согласованности и 

взаимодействия в коллективе. 

«Весѐлый паровозик» 

Цели: Развитие сплочѐнности группы детей, умения сообща 

преодолевать препятствия. Активизация словарного запаса 

(называние определений) . 

Ход: Ведущий является «паровозиком», который должен 

составить поезд из детей. Ребятам отводится роль 

«вагончиков». «Паровозик» поочередно подъезжает к каждому 

из «вагончиков» и знакомится с ним. При назывании имени 

можно попросить ребят придумать для себя одно хорошее 

слово, например: 

— Я веселый паровозик Лена, а ты кто? 

— А я красивый вагончик Саша. 

— Поехали дальше вместе. 

— Поехали. 

Дети едут за следующим «вагончиком», и так до тех пор, пока 

не соберется целый веселый поезд. Затем дети встают друг за 

другом и держат стоящего впереди за пояс. В таком 

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

д/с «МАЯЧОК» комбинированного вида д/с № 195 

 

 

 

Картотека игр на развитие 

коммуникативных навыков у 

детей младшего дошкольного 

возраста в период адаптации. 

 

                                                                 
 

 

 

 

 

 

 

 
Нижний Тагил 



положении они преодолевают различные препятствия: 

Подняться и сойти со стула («Нужно переехать через горы») . 

Проползти под столом («Въехали в тоннель») . 

Пробраться через «дремучий лес». 

Тихо-тихо проехать по «заколдованному лесу», чтобы «не 

попасть в лапы диких животных». 

На протяжении всего упражнения дети не должны отцепляться 

от своего партнера. Поезд, который прибудет к финишу в 

полном составе, награждается («Паровозик и вагончики были 

очень внимательными, заботились друг о друге и поэтому 

никого не потеряли в пути») . 

«Зимой во дворе» 
Цели: Развитие коммуникативных навыков; формирование 

умения слушать, соотносить движения со словами. 

Ход: Под произношение слов выполняются движения. Вышли 

дети зимой во двор гулять, стали строить снежную крепость. 

Катим, катим снежный ком, 

(Руками изображать процесс изготовления снежного кома). 

Будем строить 

(Ставить один кулачок на другой: правый на левый, затем 

левый на правый, вновь правый на левый, и на конец левый на 

правый.) 

Снежный дом 

(Сложить ладони над головой под углом одна к другой, 

изображая крышу.) 

Интересно, у кого снежный ком самый большой? У меня вот 

такой. 

(Крепко сжать губы и надуть щеки воздухом.) 

Будем весело играть, Снежки лепить, снежки бросать. 

(Совершать ладонями движения, как при лепке снежков, а 

затем бросать «снежки».) 

Мы смеялись, мы играли, Ну а ручки замерзали — 

 «Раздувайся, пузырь» 

Цель: развитие чувства сплоченности, развитие внимания. 

Описание игры: дети стоят в кругу очень тесно — это «сдутый 

пузырь». Потом они его надувают: дуют в кулачки, 

поставленные один на другой, как в дудочку. После каждого 

выдоха делают шаг назад — «пузырь» увеличивается, сделав 

несколько вдохов, все берутся за руки и идут по кругу, 

приговаривая: 

Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, Оставайся такой, да 

не лопайся! 

Получается большой круг. Затем воспитатель (или кто-то из 

детей, выбранный ведущим) говорит: «Хлоп!» — «пузырь» 

лопается, все сбегаются к центру («пузырь» сдулся) или 

разбегаются по комнате (разлетелись пузырьки) . 

«Веселый паровозик» 

Цель: Знакомство с группой, друг другом. 

Описание игры: Дети знакомятся с группой, путешествуя по 

ней на «паровозике»: первый ребенок с рулем, под мышки у 

него пропущена веревка, концы которой держит идущий 

последним воспитатель. Дети находятся между двумя 

веревками, за которые при необходимости можно держаться. 

«Зеркала». 

Цель: развитие наблюдательности и коммуникативных 

навыков. 

Описание игры: ведущий становится в центре, дети обступают 

его полукругом. Ведущий может показывать любые движения, 

играющие должны повторить их. Если ребѐнок ошибается, он 

выбывает. 

Победивший ребѐнок становится ведущим. 

«Ласковое имя» 

Цель: развивать умение вступать в контакт, оказывать 

внимание сверстникам. 



(Протянуть ладони вперед.) 

Надо ручки пожалеть, 

Надо ручки нам погреть. 

(Быстро потереть ладони одна о другую, а затем поднести их к 

лицу и выдохнуть со звуком.) 

Но погода ухудшается, Тучи темные надвигаются. Подул 

холодный зимний ветер. 

(Поднести ладонь к губам и выполнить упражнение «Улыбка», 

ладонь ощутит холодную струю воздуха.) 

Посмотрите, снегопад, 

Хлопья снежные летят. 

Ветер дует, снег валит, 

Нам домой идти велит. 

Рефлексия по желанию. 

 

Клеевой ручеѐк 

Цель: развить умение действовать совместно и осуществлять 

само- и взаимоконтроль за деятельностью; учить доверять и 

помогать тем, с кем общаешься. 

Перед игрой воспитатель беседует с детьми о дружбе и 

взаимопомощи, о том, что сообща можно преодолеть любые 

препятствия. 

Дети встают друг за другом и держатся за плечи впереди 

стоящего. В таком положении они преодолевают различные 

препятствия. 

1. Подняться и сойти со стула. 

2. Проползти под столом. 

4. Пробраться через ―дремучий лес‖. 

5. Спрятаться от диких животных. 

Непременное условие для ребят: на протяжении всей игры они 

не должны отцепляться друг от друга. 

Слепец и поводырь 

Описание игры: Дети стоят в кругу, передают друг другу 

эстафету (цветок, волшебную палочку). При этом называют 

друг друга ласковым именем (например, Танюша, Алѐнушка, 

Димуля и т.д.) Воспитатель обращает внимание детей на 

ласковую интонацию. 

«Ладушки» 

Описание игры: Напомните детям потешку: 

Ладушки, ладушки! Где были? — У бабушки. Что ели? — 

Кашку. Что пили? — Бражку. 

Пусть ребята сядут друг напротив друга, образуя пары, и 

перекрестно хлопают в ладоши, проговаривая слова потешки. 

«Сорока-ворона» 

Цель: снятие эмоционального напряжения. 

Описание игры: Сорока-ворона кашу варила, Сорока-ворона 

деток кормила. Этому дала, и этому дала, И этому дала, и 

этому дала. А самому маленькому  Из большой миски Да 

большой ложкой. 

Всех накормила! 

Дети сидят в парах, проговаривают слова потешки и по 

очереди массируют друг другу пальчики правой руки, начиная 

с большого пальца и заканчивая мизинцем, а в конце потешки 

поглаживают друг у друга ладошки 

Динамика развития коммуникативных навыков у детей 

младшего дошкольного возраста: 

 в общении и взаимодействии со взрослыми дети 

демонстрируют усвоенные социальные правила 

(здороваются, прощаются, благодарят, вежливо просят и 

пр.); 

 в присутствии взрослого конструктивно 

взаимодействуют, общаются со сверстниками и решают 

конфликтные ситуации; адекватно используя речь, 



Цель: развить умение доверять, помогать и поддерживать 

товарищей по общению. 

Дети разбиваются на пары: ―слепец‖ и ―поводырь‖. Один 

закрывает глаза, а другой водит его по группе, даѐт 

возможность коснуться различных предметов, помогает 

избежать различных столкновений с другими парами, даѐт 

соответствующие пояснения относительно их передвижения. 

Команды следует отдавать стоя за спиной, на некотором 

отдалении. Затем участники меняются ролями. Каждый 

ребенок, таким образом, проходит определѐнную ―школу 

доверия‖. 

По окончанию игры воспитатель просит ребят ответить, кто 

чувствовал себя надѐжно и уверенно, у кого было желание 

полностью довериться своему товарищу. Почему? 

Волшебные водоросли 

Цель: снятие телесных барьеров, развить умения добиваться 

цели приемлемыми способами общения. 

Каждый участник (по очереди) пытается проникнуть в круг, 

образованного детьми. Водоросли понимают человеческую 

речь и чувствуют прикосновения и могут расслабиться и 

пропустить в круг, а могут и не пропустить его, если их плохо 

попросят. 

Вежливые слова 

Цель: развитие уважения в общении, привычка пользоваться 

вежливыми словами. 

Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу 

мяч, называя вежливые слова. Назвать только слова 

приветствия (здравствуйте, добрый день, привет, мы рады вас 

видеть, рады встречи с вами) ; благодарности (спасибо, 

благодарю, пожалуйста, будьте любезны) ; извинения 

(извините, простите, жаль, сожалею) ; прощания (до свидания, 

до встречи, спокойной ночи) . 

мимику, жесты, интонацию, делают свое высказывание 

понятным для собеседника 

 под руководством взрослого взаимодействуют со 

сверстниками в продуктивных видах деятельности, 

игровых и спортивных мероприятиях. 

Игры на развитие навыков общения 

«Коровы, собаки, кошки» 

Цели: развитие способности к невербальному общению, 

концентрации слухового внимания; воспитание бережного 

отношения друг к другу; развитие умения слышать других. 

Ход игры. Ведущий говорит: «Пожалуйста, встаньте широким 

кругом. Я подойду к каждому и шѐпотом скажу на ушко 

название животного. Запомните его хорошенько, ток как 

потом вам нужно будет стать этим животным. Никому не 

проговоритесь о том, что я вам прошептала». 

Ведущий по очереди шепчет каждому ребѐнку: «Ты будешь 

коровой», «Ты будешь собакой», «Ты будешь кошкой». 

«Теперь закройте глаза и забудьте человеческий язык. Вы 

должны говорить только так, как «говорит» ваше животное. 

Вы можете, не открывая глаз, ходить по комнате. 

Как только услышите «своѐ животное», двигайтесь ему 

навстречу. Затем, взявшись за руки, вы идѐте уже вдвоѐм, 

чтобы найти других детей, «говорящих на вашем языке». 

Важное правило: не кричать и двигаться очень осторожно». 

Первый раз игру можно провести с открытыми глазами. 

«Пресс-конференция» 

Цели: развивать навыки эффективного общения; воспитывать 

желание общаться, вступать в контакт с другими детьми; 

учить детей задавать различные вопросы на заданную тему, 

поддерживать беседу. 

Ход игры: участвуют все дети группы. Выбирается любая, но 

хорошо известная тема, например: «Мой режим дня», «Мой 



Подарок на всех 

Цель: развить умение дружить, делать правильный выбор, 

сотрудничать со сверстниками, чувства коллектива. 

Детям даѐтся задание: ―Если бы ты был волшебником и мог 

творить чудеса, то что бы ты подарил сейчас всем нам 

вместе?‖ или ―Если бы у тебя был Цветик- Семицветик, какое 

бы желание ты загадал?‖. Каждый ребѐнок загадывает одно 

желание, оторвав от общего цветка один лепесток. 

Лети, лети лепесток, через запад на восток, 

Через север, через юг, возвращайся, сделав круг, 

Лишь коснѐшься ты земли, быть, по-моему, вели. 

Вели, чтобы… 

В конце можно провести конкурс на самое лучшее желание 

для всех. 

Волшебный букет цветов 

Цель: Учить проявлять внимание к окружающим, 

устанавливать доброжелательные отношения, замечать 

положительные качества других и выражать это словами, 

делать комплименты. 

Оборудование: Зеленая ткань или картон, вырезанные 

лепесточки для каждого ребенка. 

Воспитатель( показывает на лежащий на полу кусок ткани) . 

Это зеленая полянка. Какое у вас настроение, когда вы 

смотрите на эту полянку? 

Дети. Грустное, печальное, скучное. 

Воспитатель. Как вы думаете, чего на ней не хватает? 

Дети. Цветов. 

Воспитатель. Не веселая жизнь на такой полянке. Вот так и 

между людьми: жизнь без уважения и внимания получается 

мрачной, серой и печальной. 

А хотели бы сейчас порадовать друг друга? Давайте поиграем 

в «Комплименты». 

домашний любимец», «Мои игрушки», «Мои друзья» и т. д. 

Один из участников пресс-конференции – «гость» - садится в 

центре зала и отвечает на любые вопросы участников. 

Примерные вопросы к теме «Мои друзья»: Много ли у тебя 

друзей? С кем тебе интереснее дружить с мальчиками или с 

девочками? За что любят тебя друзья, как тебе кажется? Каким 

нужно быть, чтобы друзей стало больше? 

Как нельзя поступать с друзьями? И т. д. 

«Секрет» 

Цели: формировать желание общаться со сверстниками; 

преодолевать застенчивость; находить различные способы для 

достижения своей цели. 

Ход игры: всем участникам ведущий раздаѐт небольшие 

предметы: пуговичку, брошку, маленькую игрушку,… . Это 

секрет. Участники объединяются в пары. Они должны 

уговорить друг друга показать свой «секрет». 

Дети должны придумать как можно больше способов 

уговаривания (угадывать; говорить комплименты; обещать 

угощение; не верить, что в кулачке что-то есть, …) 

Игра «Встреча» 

Цель: Развивать коммуникативные способности 

Ход игры . Дети разбиваются на пары и рассказывают друг 

другу о том, как они утром шли в детский сад 

18. «Кто сильнее любит» 

Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками. 

Выбирается ребенок - водящий, остальные дети делятся на две 

группы. Водящий отходит в сторону, а группы по очереди 

громко кричат: «Мы любим ... (Сашу) !», называя при этом 

имя водящего. Водящий определяет, какая группа кричала 

громче. 

Считается, что она выиграла. 

19. «Массаж чувствами» 



Дети по очереди берут по одному лепесточку, говорят 

комплименты любому ровеснику и выкладывают его на 

полянке. Добрые слова должны быть сказаны каждому 

ребенку. 

Воспитатель. Посмотрите ребята, какие красивые цветы 

выросли от ваших слов на этой полянке. А сейчас какое у вас 

настроение? 

Дети. Веселое, счастливое. 

Воспитатель таким образом , подводит к мысли, что нужно 

внимательней относится друг к другу и говорить хорошие 

слова. 

Игры-ситуации 

Цель: развить умение вступать в разговор, обмениваться 

чувствами, переживаниями, эмоционально и содержательно 

выражать свои мысли, используя мимику и пантомимику. 

Детям предлагается разыграть ряд ситуаций 

1. Два мальчика поссорились –помири их. 

2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у 

одного из ребят твоей группы – попроси его. 

3. Ты нашѐл на улице слабого, замученного котѐнка – пожалей 

его. 

4. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него 

прощения, помириться с ним. 

5. Ты пришѐл в новую группу – познакомься с детьми и 

расскажи о себе. 

6. Ты потерял свою машинку – подойди к детям и спроси, не 

видели ли они ее. 

7. Ты пришѐл в библиотеку – попроси интересующеюся тебя 

книгу у библиотекаря. 

8. Ребята играют в интересную игру – попроси, чтобы ребята 

тебя приняли. Что ты будешь делать, если они тебя не захотят 

принять? 

Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками. 

Дети садятся "цепочкой» (в затылок друг другу) , подушечки 

пальцев упираются в спину впередисидящего ребенка. По 

сигналу ведущего дети изображают подушечками пальцев 

различные чувства: радость, злость, страх, любовь и т. п. 

21. «Пусть всегда будет» 

Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками. 

Ведущий рассказывает детям о том, что один маленький 

мальчик придумал такие слова: «Пусть всегда будет солнце, 

пусть всегда будет небо, пусть всегда будет мама, пусть всегда 

буду я!». После этого ведущий предлагает придумать каждому 

свое самое заветное «ПУСТЬ». Все дети хором кричат: "Пусть 

всегда будет ... », а один из детей добавляет свое желание, 

затем то же самое проводится для всех детей группы. 

23. «Вулкан» 

Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками. 

Один из ребят - "вулкан» - садится на корточки в центр круга. 

Он спит. Затем он начинает тихо гудеть и медленно 

поднимается - просыпается. Группа помогает ему гудеть 

глухими утробными звуками - звуками земли. 

Затем он резко подскакивает, поднимая руки вверх, как будто 

выбрасывает все, что ему не нужно, потом опять постепенно 

засыпает. После того, как ребенок возвращается в круг; 

ведущий спрашивает у него, что он выбрасывал, - может быть, 

это были ненужные чувства, мысли, а может быть, что-то 

другое? 

21. «Пусть всегда будет» 

Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками. 

Ведущий рассказывает детям о том, что один маленький 

мальчик придумал такие слова: «Пусть всегда будет солнце, 

пусть всегда будет небо, пусть всегда будет мама, пусть всегда 

буду я!». После этого ведущий предлагает придумать каждому 



9. Дети играют, у одного ребѐнка нет игрушки – поделись с 

ним. 

10. Ребѐнок плачет – успокой его. 

11. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – 

попроси товарища помочь тебе. 

12. К тебе пришли гости – познакомь их с родителями, покажи 

свою комнату и свои игрушки. 

13. Ты пришѐл с прогулки проголодавшийся – что ты скажешь 

маме или бабушке. 

14. Дети завтракают. Витя взял кусочек хлеба, скатал из него 

шарик. Оглядевшись, чтобы никто не заметил, он кинул и 

попал Феде в глаз. Федя схватился за глаз и вскрикнул. – Что 

вы скажите о поведении Вити? Как нужно обращаться с 

хлебом? 

Можно ли сказать, что Витя пошутил. 

Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся 

Цель: развить умения выражать свои чувства и понимать 

чувства другого человека. 

Игра выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят 

напротив друг друга на расстоянии вытянутой руки. 

Воспитатель даѐт задания 

Закройте глаза, протяните руки навстречу друг другу, 

познакомьтесь руками, постарайтесь получше узнать своего 

соседа, опустите руки; 

снова вытяните руки вперѐд, найдите руки соседа, ваши руки 

ссорятся, опустите руки; 

ваши руки снова ищут друг друга, они хотят помириться, ваши 

руки мирятся, они просят прощения, вы расстаѐтесь друзьями. 

Коврик примирения 

Цель: Развивать коммуникативные навыки и умение 

разрешать конфликты. 

Придя с прогулки, воспитатель сообщает детям, что два 

свое самое заветное «ПУСТЬ». Все дети хором кричат: "Пусть 

всегда будет ... », а один из детей добавляет свое желание, 

затем то же самое проводится для всех детей группы. 

23. «Вулкан» 

Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками. 

Один из ребят - "вулкан» - садится на корточки в центр круга. 

Он спит. Затем он начинает тихо гудеть и медленно 

поднимается - просыпается. 

Группа помогает ему гудеть глухими утробными звуками - 

звуками земли. Затем он резко подскакивает, поднимая руки 

вверх, как будто выбрасывает все, что ему не нужно, потом 

опять постепенно засыпает. После того, как ребенок 

возвращается в круг; ведущий спрашивает у него, что он 

выбрасывал, - может быть, это были ненужные чувства, 

мысли, а может быть, что-то другое? 

36. «Я знаю пять имен своих друзей» 

Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками. 

Один из детей ударяет мячом об пол со словами: «Я знаю пять 

имен моих друзей. Ваня - раз, Лена - два ... " и т. П., а затем 

передает мяч другому ребенку. Тот делает то же самое и 

передает мяч следующему. 

Мяч должен обойти всю группу. 
 

 



 

мальчика сегодня поссорились на улице. Приглашает 

противников присесть друг против друга на «Коврик 

примирения», чтобы выяснить причину раздора и найти путь 

мирного решения проблемы. Эта игра используется и при 

обсуждении «Как поделить игрушку». 

 


