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Развиваем 

мелкую  

моторику 

Рисование и лепка оказывают 

существенное влияние на 

развитие мелкой моторики . 

Наибольший интерес вызы-

вает работа ребѐнка с пласти-

лином. Это способствует раз-

витию согласованных движе-

ний рук ребѐнка, а в конеч-

ном итоге на развитие речи и 

мышления малыша. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Мелкая моторика — 

совокупность скоорди-
нированных действий 
нервной системы, ча-

сто в сочетании со зри-
тельной системой в 

выполнении мелких и 
точных движений ки-
стями и пальцев рук и 

ног. 

 



 

Задачи развития мелкой 

моторики рук ребѐнка: 

 Стимулирует развитие речи у де-

тей раннего возраста; 

 Стимулирует развитие речи у де-

тей с речевыми нарушениями; 

 Подготавливает руки к письму у 

детей более старшего возраста; 

 Способствует развитию внима-

ния, пространственного мышле-

ния дошкольников; 

 Способствует развитию эмоцио-

нальной выразительности. 

 

 

 На руке находятся биоло-

гически активные точки 

нашего организма. Уро-

вень развития речи детей 

находится в зависимости 

от степени сформирован-

ности тонких движений 

пальцев рук. 

 Тренируя пальцы мы ока-

зываем мощное воздей-

ствие на работоспособ-

ность коры головного 

мозга, что в дальнейшем 

сказывается на подготов-

ке руки к письму. Разви-

вая мелкую моторику рук, 

развиваем и языковой ап-

парат.  

РАЗВИТИЕ 
МЕЛКОЙ  

МОТОРИКИ 

Средства развития мел-

кой моторики: 

 Тренажѐры для развития мелкой 

моторики ( плетение, застѐжки); 

 Игры с пластилином ( скатать ша-

рик, колбаску, разделить, отщип-

нуть); 

 Игры с конструктором, мозаикой; 

 Игры с пуговицами—пуговичный 

массаж ( перетереть пуговицы 

между ладонями , найти самую 

большую—самую маленькую); 

 Игры с крупами ( пересыпать 

крупу; отгадать какая крупа  в ме-

шочке); 

 Игры с бумагой ( складывание 

фигур, вырезание, склеивание…); 

 Игры со счѐтными палочками, 

спичками; 

 Шнуровки; 

 Рисование; 

 Массаж кистей рук и пальцев. 


